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FRANCAIS CHINOIS/CHINESE ENGLISH

L. Préparation.........cccccceeeieecienrieieniieieseeieseesieesereesneeeseneesnneens YU BCILioiicieeceeceee e Preparation Form
2. OUVEITUIE. ..ottt ettt ettt sttt ettt et e steeenaeee e QI Shi e Beginning
3. Saisir la queue de 1'0iS€au........ccoeueereeierieeieeeee e Lan Que Wel....ooooeeieiieieiieeeeee e Grasp the Bird's Tail
4. SIMPLE FOUCT.....iiveiieieieeieeeeeee e Dan Bian.......c.ooveieiiiiiecieeee s Single Whip
5. Elever 168 Mains...........cocouoveeveeeeeeeeeeeeeeeeeseseeenens Ti Shou Shang Shi.........ccccoeeveviviereiieieeienee. Raise Hands and Step Forward
6. La grue blanche déploie ses ailes.........ccccevcvereeeencnnnne. Bai He Liang Chi......coccoooeeniiieniiiiiiiceee, White Crane Spreads its Wings
7. Brosser le genoux gauche et pousser..........c.cccceeueenee. Zu0 Lou Xi A0 BU..couiiiieieee e, Left Brush Knee and Push
8. JOUCT AU PIPa..iciiiiiiiiciieieeieie et Shou Hui Pi Pa.....ccooiiiiiieceeeee e Hand Strums the Lute
9. Brosser le genoux gauche et pousser............cceevvennee. Zu0 Lou Xi A0 BU..oovieiiiieiieieeceee e Left Brush Knee and Push
10. Brosser le genoux droit et pOuSSer.........cccevveeveneeenenne You Lou Xi Ao BU....ooeiiiiiiiieiiccee Right Brush Knee and Push
11. Brosser le genoux gauche et pousser..........c.ccceeeueen.ee. Zu0 Lou Xi A0 BU..coviiiieiee e, Left Brush Knee and Push
12, JOUCT dU PIPa....ceeceieiieieieeiee e Shou Hui Pi Pa.....ccooiiieiiieiceeeee e Hand Strums the Lute
13. Brosser le genoux gauche et pousser............ccceevvenne. Zu0 Lou Xi A0 BU...ovieiiiieiieieeceeeeee e Left Brush Knee and Push
14. Avancer, dévier vers le bas, parer, coup de poing.....Jin Bu Ban Lan Chui...........ccooceeeennne. Step Forward, Parry Block and Punch
15. Fermeture apparente...........ccceeevevueereerueeseeneeniieesieesieeenne Ru Feng SiBi..ooiooiiiieeceeeeeeeeee e Apparent Close Up
16. Croiser [8S Mains........coeeerveruerienienenieneeieteee et Shi Zi SHOU....cviiiiiiiiiiiccic e Cross Hands
FIN DE LA PREMIERE PARTIE / END OF FIRST PART
17. Etreindre le tigre et le retourner & la montagne............ Bao Hu Gui Shan........................ Embrace the Tiger and Return to Mountain
18. Poing sous le coude........ccovvvirieriinienieienieie e Zhou Di ChUl.....oovieeiiiieieeiieiececc e Fist Under Elbow
19. Reculer et repousser le singe (a gauche)..................... Zuo Dao Nian Hou.........cccccuverenneee. Step Back and Repulse the Monkey, Left
20. Reculer et repousser le singe (a droite)..........ccccueee..... You Dao Nian Hou....................... Step Back and Repulse the Monkey, Right
21. Reculer et repousser le singe (a gauche)..................... Zuo Dao Nian Hou.........ccveveeneen. Step Back and Repulse the Monkey, Left
22. Vol en diagonal............ccevieeiireerierieniieieieeeesieeee e Xi€ Fel Shi.ucviiiiiiiiiiieiicieieeeeeee et Diagonal Flying
23. Elever 1es Mains..........cocovvvvvvrveeeeeeseeeeeeseeseneseneenenn Ti Shou Shang Shi......c..ccccoviininiiiiniie. Raise Hands and Step Forward
24. La grue blanche déploie ses ailes..........ccceeveerreeenennen. Bai He Liang Chi......coccveeevieiiieiieeee, White Crane Spreads its Wings
25. Brosser le genoux gauche et pousser............cceeeveennee. Zu0 Lou Xi A0 BU..coviiiieeee e Left Brush Knee and Push
26. Aiguille au fond de la mer.........ccoccvevvieieniiecienieieceeee, Hai Di Zhen......ccoovvieiiciiiicieiceccee e Needle at Sea Bottom
27. Déployer 1'éventail du dos........ccceeeeevieiiinieninieiiceee Shan Tong Bei......ccoeverieniiiiiiiiiieeiceieeee Fan Through the Back
28. Demi tour et frapper avec le dos du poing............ Zhuan Shen Pie Shen Chui.........ccoccoviiiiiiiinee Turn Body and Chop with Fist
29. Avancer, dévier vers le bas, parer, coup de poing.....Jin Bu Ban Lan Chui..........ccccoevevennene. Step Forward, Parry Block and Punch
30. Avancer et saisir la queue de l'oiseau...................... Shang Bu Lan Que Wei.........cc.cceveneneee. Step Forward and Grasp the Bird's Tail
31, SIMPle fOUCL.....ccvieiierieeeecie ettt Dan Bian.......cccooiiiiiieiieicceec e Single Whip
32. Mouvoir les mains comme des nuages........................ 700 YOUYUN SNOU...cuuiiiiiiiiiiiiieiie et eiee et e e iveeeeeivaee e Cloud Hands (1)
33. Mouvoir les mains comme des nuages........................ Z00 YouYUun ShOU......ccoevuiiiieiiniieieeieieeceie e Cloud Hands (2)
34. Mouvoir les mains comme des nuages........................ Z00 YouYUun SHOU......cceeeiiiieiiiiieiieieie e svee e Cloud Hands (3)
35, SIMPle fOUCL.....ccvieiieiiieeecte e Dan Bian.......cccooiiiiieeiieieceeee e Single Whip
36. Caresser l'encolure du cheval...........ccoccoviiiiiiiiiie. Gao Tan Ma......ooooiiiiiiiee e High Pat on Horse
37. Séparer le pied droit.........ccceveereriereeieie e You Fen Jia0.....cocouerieieiieieeeeeee e Right Separation Kick
38. Séparer le pied gauche.........ccoevevvieieniecienieieeeee e Z00 Fen JIa0.......cooveiiiiiiiiiec e Left Separation Kick
39. Demi tour et coup de talon a gauche..................... Zhuan Shen Zuo Deng Jiao.......ccccovceeceniceneenneen. Turn Body and Left Heel Kick
40. Brosser le genoux gauche et pousser...........c.ccceeueeen.e. Zu0 Lou Xi A0 BU...ouiiiiiee e, Left Brush Knee and Push
41. Brosser le genoux droit et pOUSSET.........ccevverveervereennen. You Lou Xi A0 BU...ooovieiiieieeteeee Right Brush Knee and Push
42. Avancer et coup de poing vers le bas.........c.cceeeveernreennne Jin Bu Zai Chul....c.c.cooveviivieiicieeieeeiee e, Step Forward and Punch Down
43. Demi tour et frapper avec le dos du poing............ Zhuan Shen Pie Shen Chui........ccccoevvvecieeiieniienns Turn Body and Chop with Fist
44. Avancer, dévier vers le bas, parer, coup de poing.....Jin Bu Ban Lan Chui.......c.c.ccooeveenne. Step Forward, Parry Block and Punch
45. Coup de talon & droite..........ceecveveerveneercienerieiee e You Deng Jia0......c.cccvevieeeieniieiieieeeeeesie et Right Heel Kick
46. Frapper le tigre a gauche.........cccoovveveevievieiieieiieieene Z00 Da HU Shi..cooiiiiiiiiciiieieceeeeee e Left Strike Tiger
47. Frapper le tigre & droite........c.coecueveeveneeniieenieenieeeen, YouDa Hu Shi.cccooiiiiiiiiiiiieceec e Right Strike Tiger
48. Tourner et coup de talon a droite...........ccceeerueennee. Hui Shen You Deng Jiao........ccoooveviveeneneennnnn. Turn Body and Right Heel Kick
49. Les deux pics percent les oreilles.........ccevvreeenennnne Shuang Feng Guan Er..........cccoevvvvininnrnne. Twin Fists Strike Opponent's Ears
50. Coup de talon & gauche.........cccocveeververiercieriieerreeevee e Z00 DENE J180........coiiiiiieieeiieieeiee et Left Heel Kick
51. Tour complet et coup de talon a droite................. Zhuan Shen You Deng Jiao.......cccceeeveenineencnns Turn Body and Right Heel Kick
52. Avancer, dévier vers le bas, parer, coup de poing.....Jin Bu Ban Lan Chui..........c.ccoecveennn. Step Forward, Parry Block and Punch
53. Fermeture apparente...........cceeeverveecveneeereeneeeneeesneeeeneenenes Ru Feng SiBi..oooooieieieieeeee e Apparent Close Up
54. Croiser 188 MaiNS.......cccceeruerererienienienienieieie e sieesieenieenne Shi Zi SHOU....cviiiiiiieiee e Cross Hands

FIN DE LA DEUXIEME PARTIE / END OF SECOND PART



FRANCAIS CHINOIS/CHINESE ENGLISH

55. Etreindre le tigre et le retourner a la montagne............ Bao Hu Gui Shan........................ Embrace the Tiger and Return to Mountain
56. Simple fouet en diagonal..........ccccooeeveiiininieninieene Xie Dan Bian......c.cooeeieiiiiiniiieceee Diagonal Single Whip
57. Séparer la crini¢re du cheval sauvage a droite.......... You Ye Ma Fen Zong........ccccccvvveneeeeennnne. Parting Wild Horse's Mane, Right
58. Séparer la crini¢re du cheval sauvage a gauche........ Zuo Ye Ma Fen Zong........cccoevvevevveeenieenennee. Parting Wild Horse's Mane, Left
59. Séparer la crini¢re du cheval sauvage a droite.......... You Ye Ma Fen Zong.........cccccevvevvreenenennen. Parting Wild Horse's Mane, Right
60. Saisir la queue de 1'0iSeaU..........ceeveerirecieeeeeiiee e Lan QUe Wel....oooouveciieieeiiecie et Grasp the Bird's Tail
61. Simple fouet.......coooeiiiieiieieeee e Dan Bian.......ccooiiiiiieeee e Single Whip
62. La fille de jade tisse a la navette.........ccceeeeveeeeveerneennns Yu Nu Chuan SUO.......ccceeeverieieniesiie e Fair Lady Works at Shuttles
63. Saisir la queue de 1'0iSeau........cceveriieieriieeieeeiee e Lan QUe Wel..ooovieoiiiieiieiesieeieeeeteeeeeie e Grasp the Bird's Tail
64, SIMPIE TOUCL.....ccvieiieciieeieece e Dan Bian.......cccooiiiiiieiieieceeeeeeeee e Single Whip
65. Mouvoir les mains comme des nuages........................ Z00 YOU YUN SHOU...cuviiiiiiiiieiiecieeitecie et Cloud Hands (1)
66. Mouvoir les mains comme des nuages........................ Z00 YOU YUN SHOU.....ooiiiiiiiiiiieiecieieeieeee e Cloud Hands (2)
67. Mouvoir les mains comme des nuages........................ ZU0 YOU YUN SHOU.....eoiiiiiiiiiieiiciesieeeeieer et Cloud Hands (3)
68. SIMPIE TOUCL.....ccvieiieiieeiiecie et Dan Bian.......cccoeciiiiiieiieieceee e Single Whip
69. Le serpent rampe vers 1a bas........cccceveeveeeiieiinieeeeeee, Xi8 SHi.ueiiiieiieieee e Snake Creeps Down
70. Le coq d'or se tient sur une patte, a gauche................... Zuo JinJiDu Li....ooovenieiiieee, Golden Rooster Stands on One Leg, Left
71. Le coq d'or se tient sur une patte, a droite..................... YouJinJiDu Li...ccoeevvrrennnnen. Golden Rooster Stands on One Leg, Right
72. Reculer et repousser le singe (a gauche)..................... Zuo Dao Nian Hou........cccevveereennnennne Step Back and Repulse Monkey, Left
73. Reculer et repousser le singe (a droite)..........ccc.e....... You Dao Nian Hou..........cccceeiirenneens Step Back and Repulse Monkey, Right
74. Reculer et repousser le singe (a gauche)..................... Zuo Dao Nian Hou.......ccoccvevvveieirenen. Step Back and Repulse Monkey, Left
75. Vol en diagonal...........cccooveieriieienieiieieieeeesie e Xi€ Fel Shi.uccviiiiiiiiiieiicieieeeeeee e Diagonal Flying
76. Elever 1es Mains...........cocovuvvvvrveeeereeeeeeeeseeeseneseneenenn Ti Shou Shang Shi.........cccoviviiniiiiniie. Raise Hands and Step Forward
77. La grue blanche déploie ses ailes..........ccceeveerreeenrnnee. Bai He Liang Chi......cocceeeeviiiiiiiieeee, White Crane Spreads its Wings
78. Brosser le genoux gauche et pousser............ccceeeeeeeneee. Zu0 Lou Xi A0 BU..coviiiieiiecee e Left Brush Knee and Push
79. Aiguille au fond de lamer........c.oocoeevivieriiiienicieeeee Hai Di Zhen......ccoovvieiiiiiicieiceccee e Needle at Sea Bottom
80. Déployer I'éventail du dos........ccceeoeererieniniinieiiceee Shan Tong Bei......cooeverieniiiinieiiieeiceeeee Fan Through the Back
81. Demi tour, le serpent blanc darde sa langue......... Zhuan Shen Bai She Tu Xin.......... Turn Body and White Snake Spits out Tongue
82. Avancer, dévier vers le bas, parer, coup de poing.....Jin Bu Ban Lan Chui............ccccevvenennee. Step Forward, Parry Block and Punch
83. Avancer et saisir la queue de l'oiseau...................... Shang Bu Lan Que Wei.........cc.cceveneneee. Step Forward and Grasp the Bird's Tail
84, SImPIe fOULE.......eevciieiieiiieeece e Dan Bian.......cccoeciiiiiieiieieceee e Single Whip
85. Mouvoir les mains comme des nuages...............c....... Z00 YOU YUN SHOU...cuviiiiiiiiieiie ettt Cloud Hands (1)
86. Mouvoir les mains comme des nuages..............coe..... Z00 YOU YUN SHOU.....ooiiiiiiiiiiieieciesieeieeeeee e Cloud Hands (2)
87. Mouvoir les mains comme des nuages.............cvenneenns ZU0 YOU YUN SHOU.....coiiiiiiiiiieiieiesieeieie et Cloud Hands (3)
88. SIMPIe fOULE.......eeviieiieiiieeece e Dan Bian.......cccooiiiiiieiieicceec e Single Whip
89. Caresser l'encolure du cheval............ccocceeieennn. Gao Tan Ma Chuan Zhang.............cceeeveverieneneeneneeceee e High Pat on Horse

avec la main qui perce with Palm Thrust
90. Coup de pied croisé, & droite.........ccevvverrrecrerrrererreenreeennnn. Shi Z1 TULuceeioiieiecieeceeeceee e Cross Kick Right
91. Avancer et coup de poing a 1'aine........ccccceeevereennenee Jin Bu Zhi Dang Chui.........ccoceeviiiinenieiinienee Step Forward and Punch Groin
92. Avancer et saisir la queue de l'oiseau...................... Shang Bu Lan Que Wei.........ccceeueennee. Step Forward and Grasp the Bird's Tail
93. Simple fOUCt......ceevieiieiecieieceeeee e Dan Bian.......ccooviieiiieiecieieee e Single Whip
94. Le serpent rampe vers 1a bas........ccceecvevvecienieieniesieenee e, X8 Shi.ueiiiieiiciieieeeeee e Snake Creeps Down
95. Avancer et former les sept étoiles........cocvvevrreennnnennn. Shang Bu Qi Xing.......cccceveveenenieniieieniceie e Step Forward Seven Stars
96. Reculer et chevaucher le tigre..........ccooeeveeeviireiiennens TuiBuKua Hu...oooooooii Step Back and Ride the Tiger
97. Tour complet et balayer au-dessus du Lotus.............. Zhuan Shen Bai Lian..........ccccoocvevivrienennenne Turn Body and Swing Over Lotus
98. Tendre l'arc et tirer 1e tigre.......ocvevverveevenrereerieerenieene, Wan Gong She Hu.......ccccvvveiiiniiiieenee, Bend the Bow and Shoot the Tiger
99. Avancer, dévier vers le bas, parer, coup de poing.....Jin Bu Ban Lan Chui.......c.ccocceoceeeennenn. Step Forward, Parry Block and Punch
100.Fermeture apparente.............ceeeveveereerueeseeseenieeesieeeieeenne Ru Feng Si Bi...ooiooiiiieeceeeeeeeeeee e Apparent Close Up
101.Croiser 1eS Mains........coeeverrerierienienenieieieeeee e Shi Zi SHOU....cviiiiiiiiiciet e Cross Hands
T02. FErmEtUre. ......ccvevieeieiieeieieeiesieeiesieeeeseeeneseeessessnessesssnee e e SHOU SHLucciiiiiciicteeceee et Closing

103.Retour a la normale

Return to Normal
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